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	1.  Prendre un fil de couleur différente du tricot à faire, (on l'enlèvera plus tard).  Selon la méthode du pouce, monter la moitié du nombre de mailles nécessaires, plus une.  Puis avec le fil destiné au tricot, travailler ainsi:  1er rg:  *1 m. endr., faire 1 jeté (ramener le fil devant le tricot en le passant sous l'aiguille)* terminer par une m. endr.
2ème rg:  prendre la 1ère m. comme pour la tricoter à l'envers et la glisser sur l'aig. droite sans la tricoter; *passer le fil derrière le tricot; tric. 1 m. endr. (1 jeté du rg précédent); passer le fil devant; 1 m. glis. env.*.
3ème rg:  *1 m. endr., fil devant 1 m. glis. env., fil derr.* terminer par une m. endr.  Répéter encore 1 fois les 2ème et 3ème rgs.
	2.  Puis continuer en côtes 1/1 de la façon suivante:
1er rg:  *1 m. env., 1 m. endr.*, terminer par 1 m. env.
2ème rg:  1 m. endr., *1 m. env., 1 m. endr.*.  Répéter toujours ces 2 rgs jusqu'à la hauteur désirée. 
	3. Retirer le fil de couleur. 
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